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In elitehelm

Yn it Fryske Hallum binne twa kaamfragminten fûn fan 
in saneamde vendelhelm. Mei dy fragminten koe in 
replika makke wurde fan sa’n helm, dy’t no te sjen is yn it 
Fries Museum. Helmen lykas dizze kenne wy foaral út it 
6de- en 7de-iuwske Sweden. Hoe’t de helm dan yn Frisia 
telâne kaam is? Mooglik troch kontakt tusken machtige 
bestjoerders. Kinst dy fêst wol yntinke dat net samar 
elkenien sa’n helm ta syn beskikking hie!

Een elitehelm

In het Friese Hallum zijn twee kamfragmenten gevonden 
van een zogenaamde vendelhelm. Met deze fragmenten 
kon een replica worden gemaakt van zo’n helm, die nu 
te zien is in het Fries Museum. Helmen als deze kennen 
we vooral uit het 6de- en 7de-eeuwse Zweden. Hoe de 
helm dan in Frisia terechtgekomen is? Mogelijk door 
contact tussen machtige bestuurders. Je kunt je vast wel 
voorstellen dat niet zomaar iedereen zo’n helm tot zijn 
beschikking had! 


